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Thomas Gordon
GENITORI EFFICACI

Educare figli responsabili
Tutti incolpano i genitori dei problemi dei giovani e di quelli che i giovani sembrano causare alla società.                        Gli 
esperti, alla luce delle statistiche allarmanti sul numero sempre crescente di bambini e giovani che presentano disturbi 
emotivi gravi, entrano nel giro della droga o si suicidano, si lamentano: “è tutta colpa dei genitori”.                       E 
quando i bambini vanno male a scuola o diventano degli emarginati irrecuperabili, insegnanti e funzionari scolastici 
sentenziano che “la colpa è dei genitori”. 
Ma chi aiuta i genitori? Quanto impegno viene profuso nell’assisterli perché diventino più efficaci nell’educare i figli? E 
come un genitore può scoprire i suoi errori e conoscere le possibili alternative? Il contributo di questo libro, ormai un 
classico utilizzato in 37 paesi del mondo e tradotto in 18 lingue, sta proprio nel dare risposte concrete alle domande che 
i genitori pongono. Una ben sperimentata proposta di metodo affinché, attraverso le pratiche educative del rispetto, 
dell’ascolto e della collaborazione nella soluzione dei conflitti e dei problemi, anche quello della famiglia diventi un 
creativo spazio di democrazia. 
“Raccomando questo libro per un’attenta lettura a tutti coloro che desiderano migliorare i rapporti familiari” 
(Carl R. Rogers). 
Thomas Gordon, psicologo clinico, è stato stretto collaboratore di CarI Rogers e presidente della California State 
Psycological Association. Ha fondato e diretto  I’ E ffectives Training A ssociates, un istituto i cui programmi di training 
per genitori, insegnanti ed educatori sono realizzati in tutto il mondo.                            

Francesco Berto – Paola Scalari
ADESSO BASTA.

ASCOLTAMI !
Educare i ragazzi al rispetto delle regole

Prima di essere genitori, educatori, insegnanti, operatori sociali siamo tutti maestri di vita perché impegnati a 
riconoscere alle nuove generazioni il desiderio di nascere come persone in un gruppo. 
Durante questo percorso l’adulto trova sempre un bambino che non ascolta, un ragazzo che trasgredisce, un 
giovane che si ribella. La mancanza di regole pregiudica la loro maturazione e non sempre si svolge una presenza 
efficace. Ed è allora che il ragazzo urla per farsi vedere ed ascoltare. Ed è appunto a questo grido che le pagine 
seguenti vogliono rispondere. 
L’indisciplina dei bambini sfibra; la fermezza è una qualità sfuggente; l’autorevolezza è una competenza ostica. 
Il cammino suggerito in queste pagine, dense e coinvolgenti, è impervio. Il traguardo però sicuramente allettante. 
Il punto d’arrivo è proprio la comprensione del motivo per il quale non si ottiene l’obbedienza. La via suggerita è 
l’ascolto della parola, ingenua quanto acuta, dei ragazzi, in fondo i veri autori di questo libro. 
Ma per udire la parola del bambino è necessario sedersi e fare silenzio. Allora ci si potrà stupire o adirare, divertirsi o 
commuoversi. L’importante è lasciare che le parole del bambino giungano alla parte più innocente e semplice del 
maestro di vita che è in ciascuno di noi. 
Francesco Berto è insegnante, consulente educativo dei genitori per il Servizio infanzia ed Adolescenza del Comune 
di Venezia. Esperto in campo socioeducativo ha dedicato la sua attività professionale alla cura dei bambini e dei 
ragazzi oltre che delle loro famiglie impegnandosi anche nella formazione degli operatori che con loro si relazionano. 

Paola Scalari è psicologa, psicoterapeuta e psicosocioanalista socia dell’istituto Internazionale di Psicologia Sociale 
Analitica, della Federazione Europea di Psicoterapia Psicoanalitica, di ARIELE psicoterapia della C.O.I.R.A.C. 
Nel 1988 ha fondato i Centri età evolutiva del Comune di Venezia. 

Claudia Bruni
ZONA D’OMBRA

Come i genitori attraversano l’adolescenza

I genitori di adolescenti sono molto più soli di quanto non lo fossero quando i figli erano bambini. La scuola non 
ha competenze, i servizi sono rari, i mass media imperversano con la cronaca nera. I genitori si ritrovano soli 
proprio quando i loro figli superano quella soglia che, come una zona d’ombra, segna l’età nella quale più forte 
diventa il pericolo di fallimento della crescita. Soli, dunque, proprio quando i rischi aumentano, le informazioni 
scarseggiano e le decisioni da prendere appaiono gravi e definitive. 
Questo libro è rivolto ai genitori che vogliono vivere l’adolescenza dei loro figli come una sfida. Descrive il 
potenziale educativo che si sprigiona quando i genitori, invece di isolarsi nella propria insicurezza, si aprono alla 
narrazione insieme ad altri genitori. Quando, da altri genitori, si lasciano aiutare a ricercare nelle loro emozioni le 
risposte sollecitate dal profondo cambiamento dei loro ragazzi. Attraverso l’efficace metodo dell’evocazione di 
brani letterari, i genitori prendono coscienza che educare non significa gestire solo regole e castighi, orari e 
compiti scolastici ma soprattutto agire emozioni, lavorare su affetti profondi, scambiare vissuti più che parole. 
Insieme i genitori possono rovesciare la nostalgia in un dono che consente di elaborare positivamente l’esperienza, 
comunque difficile, del distacco. Insomma si tratta di pagine “di grande utilità.., perché documentano come si 
possano attrezzare esperienze utili.., alla ricerca di uno spazio in cui far diventare l’ansia una risorsa intelligente” 
(dalla prefazione di Gustavo Pietropolli Charmet). 
Claudia Bruni, psicologa psicoterapeuta, collabora con l’AUSL della città di Milano su progetti di consulenza e 
ascolto per genitori e adolescenti. Si occupa inoltre di formazione con gruppi di genitori e insegnanti nelle scuole. 



 

Alba Marcoli
IL BAMBINO PERDUTO E RITROVATO

Favole per far la pace col bambino che siamo stati

C’è un bambino nascosto e spesso perduto in ognuno di noi adulti che può risvegliarsi improvvisamente, senza 
che ce ne rendiamo conto, condizionandoci nei comportamenti e nelle relazioni affettive importanti, in modo 
particolare nel rapporto con i nostri figli. Forse nel desiderio di evitare ai figli fatiche eccessive, a volte spianiamo 
loro troppo la strada, impedendogli così di confrontarsi con le difficoltà che invece aiutano a crescere e a 
maturare. Altre volte attendiamo da loro quei successi che a noi sono mancati impedendo lo sviluppo della loro 
personalità. Questo volume continua l’itinerario intrapreso dalla psicologa Alba Marcoli che, avvalendosi di 
favole scaturite da reali storie, ci fa prender coscienza su alcuni nostri atteggiamenti, spesso retaggio del 
fanciullo che siamo stati e di problematiche ancora irrisolte. Ombre del nostro passato che possono interferire 
nelle scelte e nel modo in cui i nostri bambini affronteranno la vita. 
Alba Marcoli, psicologa clinica di formazione analitica, ha avuto una lunga esperienza sia nel campo 
dell’insegnamento che della psicoterapia. Si occupa da anni di disagio minorile e di problemi della famiglia. 

Alba Marcoli
IL BAMBINO NASCOSTO

Favole per capire la psicologia nostra e dei nostri figli

Due sono i bambini nascosti protagonisti di queste pagine: quello che sta dietro ogni comportamento e 
sintomo infantile e quello che ognuno di noi adulti si porta dentro, proiettandolo spesso inconsapevolmente 
sui bimbi che ci camminano accanto nella vita. Questo volume vuole aiutare a scoprire, attraverso la 
rielaborazione fantastica di reali storie infantili, come ogni comportamento, dal punto di vista psicologico, si 
strutturi nel mondo interiore in maniera del tutto inconscia fin dai primissimi anni della nostra esistenza. La 
fatica di crescere viene analizzata a partire da esperienze diverse 
— l’abbandono dell’infanzia, la nostalgia, la perdita, il tradimento, la paura —, tutte ugualmente significative 
del disagio infantile. E la scoperta del complesso mondo interiore del bambino attraverso la riappropriazione 
delle nostre stesse emozioni che provengono dall’infanzia costituisce una valida chiave d’accesso al mondo 
dei ragazzi, per poterli capire e aiutare meglio. 
Alba Marcoli, psicologa clinica di formazione analitica, ha avuto una lunga esperienza sia nel campo 
dell’insegnamento che della psicoterapia. Si occupa da anni di disagio minorile e di problemi della famiglia. 

Francoise Dolto
COME ALLEVARE UN BAMBINO FELICE

e farne un adulto maturo

Molti adulti ritengono che per far crescere sereni i bambini basti semplicemente avere con loro un rapporto 
naturale e spontaneo. Solo quando le difficoItà relazionali giungono a provocare vere e proprie turbe del 
comportamento infantile si rivolgono agli esperti, ma spesso in questi casi i più piccoli sono stati ormai 
minacciati in quanto hanno di più prezioso: il senso di sicurezza e di fiducia. In questo libro la famosa 
psicoanalista francese Francoise Dolto, attenta studiosa dell’universo infantile, ci invita a porci subito in un 
atteggiamento di ascolto e apertura nei confronti dei bambini, soprattutto «dando loro la parola» e cercando 
di tradurre gli stati d’animo in dialogo, dove per «dialogo» si intende un orientamento profondo fatto di 
disponibilità e comprensione. In tal modo il fanciullo viene educato e non «ammaestrato», diventando con il 
passare degli anni un adulto sereno e maturo, capace di affrontare la vita. 
Francoise Dolto, (1908—1988), specialista in psicoanalisi infantile, è stata allieva di jacques Lacan con il quale 
nel 1964 ha dato vita alla scuola Freudiana di Parigi. Npta a livello mondiale per i suoi lavori scientifici, ha 
creato le Maisons Vertes, un esperimento pionieristico di iniziazione precoce del bambino alla vita sociale. 
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Evi Crotti – Alberto Magni
IL CORAGGIO DI ESSERE GENITORI

Come cambia la coppia quando arriva un figlio

Evi Crotti e Alberto Magni descrivono in questo libro il ruolo di genitore nella società contemporanea: dai 
cambiamenti di equilibrio (e i conseguenti rischi di crisi) che l’arrivo di un figlio porta nella coppia a tutto ciò 
che diventare madre e diventare padre comporta nella relazione del singolo con se stesso, con il figlio, con il 
compagno, con il mondo esterno. In particolare, gli autori spiegano cosa significhi costruire una nuova 
famiglia, con nuove regole e nuove identità, in un momento storico in cui ruoli e tradizioni sono stati 
scardinati dal profondo, e analizzano i diversi atteggiamenti affettivi ed educativi, il tutto accompagnato da 
alcuni esempi di analisi grafologiche e di disegni che permettono da un lato di comprendere il carattere sia 
dei genitori che dei figli, dall’altro di individuare eventuali timori, disagi o difficoltà psicologiche. 
Evi Crotti, psicopedagogista e giornalista, ha fondato nel 1975 a Milano, e tuttora dirige, la prima scuola di 
grafologia morettiana. Analista e terapeuta dell’età evolutiva, ha pubblicato diversi saggi e articoli 
sull’argomento. Consulente per la formazione del personale docente, dalla scuola dell’infanzia alle superiori, si 
occupa di orientamento e valutazione dei disagi della crescita attraverso il test del disegno e della scrittura. 
Alberto Magni, medico chirurgo, ematologo clinico e psicoterapeuta, si occupa di medicina psicosomatica, 
medicina legale e psicoterapia. È consulente grafo-tecnico presso i tribunali e le procure e collabora con il 
Centro Crotti per gli aspetti clinici delle attività psico-grafodiagnostiche. 

Daniele Novara
IL GENITORE CHE ASCOLTA

La funzione educativa dei padri e delle madri 
nella costruzione dell’autonomia dei figli e delle figlie

La famiglia è un’entità in costante mutamento, che richiede ai genitori una grande capacità di 
trasformazione, di accettazione delle differenze, di ascolto. 
Daniele Novara, Gustavo Pietropolli Charmet, Chiara Saraceno, Anna Oliverio Ferraris, Fulvio Scaparro, Grazia 
Honneger Fresco, alcuni tra i più noti pedagogisti, psicologi, psichiatri e sociologi del momento, hanno 
provato a riflettere insieme sulle sfide che attendono madri e padri nell’immediato futuro. 
Il risultato è un appassionante viaggio all’interno del pianeta famiglia esplorato nelle sue diverse sfumature: i 
rapporti tra genitori, le richieste dei “nuovi adolescenti”, i conflitti genitori-figli, i nuovi compiti educativi di 
madri e padri... 
Protagonista assoluto di questo viaggio è “il genitore che ascolta”, che sta imparando ad ascoltare. 

L’ascolto è la capacità del genitore di accettare il proprio ruolo e di porre la propria autorità al servizio della 
crescita originale del figlio o della figlia. una sfida enorme, storicamente inedita, ma che ci dà la speranza che 
il cambiamento in corso sia segnato da una profonda adesione alle ragioni di un futuro diverso (dalla 
prefazione di Daniele Novara). 
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